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Maison des 1000 premiers jours :
La Fédération Leo Lagrange renforce son action dans la petite enfance.

La Maison des 1000 premiers jours de Dijon a été inaugurée, vendredi 29 septembre, démontrant
I'engagement de la Fédération Leo Lagrange et sa capacité d'innovation. Cette ouverture donne a
voir une vision de la petite enfance inscrite dans I'économie sociale et solidaire, ancrée dans les
territoires et guidée par une ambition d'égalité des chances.
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Maison des 1000 premiersjour, 31 rue Claude Debussy. Céline Rousse/ef, référente 1000 pfémier;jBL;rs.
Parmi les personnalités de la petite enfance et de I'action sociale présentes, vendredi soir, 3 d'entre

elles se sont réjouies de I'ouverture de ce lieu dédié a la parentalité et ont fait entendre leur voix :

« Cette petite maison des 1000 premiers jours va renforcer 'offre du quartier en s'articulant aux
actions déja menées sur la maison d'éducation populaire et sur la créche toujours au service d’'une
haute utilité sociale pour lutter contre toute forme d'inégalité sociale et de santé. » Céline Rousselet,
référente 1000 premiers jours Léo Lagrange

« Nous sommes dans une stratégie a la fois de prévention et de lutte contre la pauvreté. Nous sommes
trés intéressés par des initiatives comme celles-ci car elles concourent de maniére générale a
véritablement trouver les bons leviers de soutien a la parentalité dans une démarche de prévention
notamment des difficultés que peuvent rencontrer certains parents et de la nécessité de les
accompagner. » Jean-Philippe Horreard, Commissaire a la lutte contre la pauvreté Préfecture
région Bourgogne-Franche-Comté

« Petite maison mais grands projets ! » Jean-Michel Launay, responsable du péle parentalité,
habitat logement et familles vulnérables de la CAF de Céte-d'Or

Le concept

La Maison des 1000 premiers jours est une recommandation du rapport remis en septembre 2020
par la commission Cyrulnik. Elle est congue comme une réponse au manque de lisibilité, de
coordination, de I'offre de soins, d'accompagnement et de services aux familles.
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La Maison des 1000 premiers jours est un lieu unique ou de nombreux services sont regroupés :
informations sur les 1000 premiers jours, accompagnement des parents, accueil des enfants et de
jeunes enfants, activités d'éveil artistique et culturel, groupes de parents et ateliers collectifs, guichet
unique administratif pour les parents (par exemple pour les demandes de solution d'accueil - collectif
ou individuel).

A Dijon : La Petite Maison des 1000 premiers jours de Léo Lagrange
La Petite Maison des 1000 premiers jours de Dijon est lauréate de I'appel a projet 1000 premiers
jours 2022 de I'ARS et de la DREETS de Bourgogne-Franche-Comté.

Elle est construite a partir d'une créche et d'une maison d'éducation populaire, ainsi que d'un réseau
partenarial dense sur le territoire, avec le CADA voisin, les services de la PMI, le service Petite enfance
de la ville de Dijon et d'autres acteurs de la petite enfance, de la santé et du handicap.

4 parcours thématiques font la part belle a la prévention santé et au développement de I'enfant :

e Lesinfos santé : des temps interactifs et participatifs pour permettre aux parents de se repérer
dans les innombrables informations recues, parfois contradictoires, afin qu'ils développent leur
confiance et leur pouvoir d'agir.

e Les programmes thématiques : une série de 5 a 6 ateliers sur des thématiques cibles pour
répondre aux questions des parents, les informer des recommandations et les accompagner
dans leurs pratiques dans le respect de leurs souhaits et désirs parentaux.

o Les 1000 et 1 ateliers : des ateliers qui mettent en relation et en interaction bébé et ses parents,
pour les guider vers l'observation et la compréhension des capacités et des compétences du
bébé

¢ Les temps parents: un temps convivial entre parents, de pairs aidants, leur permettant de
partager leurs expériences et astuces en lien avec leurs questionnements et préoccupations

L'adaptabilité aux besoins des parents est le maitre mot. Des thématiques sont donc d'ores-et-déja
prévues pour les ateliers collectifs ou les conférences débats de 2023-2024 : freres et sceurs, portage
de bébé, écrans, allaitement, diversification).

« Le Coin des Pros », la Petite Maison des 1000 premiers jours

Des ateliers pratiques (diversification alimentaire, éveil culturel, etc.) a destination des parents sont
animés par des professionnels de la petite enfance des structures Léo Lagrange. L'occasion de
valoriser leurs compétences, tant aupres des parents que des autres professionnels, et de renforcer
I'attractivité des métiers de la petite enfance.

Infos pratiques :

Située dans le quartier Parc Chevreul, elle est ouverte a tous, gratuite et en libre accés, 2 a 3 jours
par semaine avec la volonté d'ouvrir également le samedi et d'organiser certaines des activités en
début de soirée pour les parents qui travaillent.

Contact Presse - Agence F:
Camille Brami : camille.brami@agencef.com - 06 99 64 82 80
Florence Bardin : florence.bardin@agencef.com - 06 77 05 06 17




leo lagrange

Les premiers ateliers prévus dans les jours qui viennent :
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LA PETITE MAISON DES -
1000 PREMIERS JOURS

* Mon allaitement se complique, pourquoi?
->Lundi 2 octobre 10h/11h

¢ Repas : mon grand fait le tri- quizz sur la
néophobie.
->Mardi 10 octobre 17h30-18h30

¢ Alimentation solide c’est parti! ->Annexe 1 de la Maison
->Jeudi 12 octobre 9n30/10h30 e pg e L

¢ Quizz sur la DME.
->Jeudi 12 octobre 10h30/11h30

Avec Marie Ruffier-Bourdet, ergothérapeute.

¢ Sport et bébé; reprise d'une activité douce.
->Mardi 3 octobre 15h/16h et 16h/17h

Avec Pauline Thirion, kinésithérapeute.

o Quizz sur le sommeil.
->Lundi 9 octobre 9h30/10h30

Avec Marie Ruffier-Bourdet, ergothérapeute.

e Les tout-premiers mois de bébé: les sens en
éveil !
->Mardi 10 octobre 15h/16h et 16h/17H

Avec Pauline Thirion, kinésithérapeute.

¢ Jouer en famille : conférence interactive

->samedi 14 octobre 10h/12h

Avec A.S Cazal, référente pédagogique FM2J. 2 portes ouvertes
T I I s s s s R R R R R perm‘nenc”:
>merc 4 octobre
- . 9h30-11h
L -

->vendredi 6 octobre
9h30-12h
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En savoir plus: https://www.leolagrange.org/lancement-des-maisons-des-1000-premiers-jours-leo-
lagrange/
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