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Les petits citoyens

POURQUOI PARLER DES
ADDICTIONS DES L'ENFANCE ?

Nous avons longtemps cru que les addictions étaient une affaire d’adultes.
Puis, une affaire d'adolescents. Aujourd’hui, les professionnel-les de
I'’2ducation, de I'animation, du soin et du travail social nous alertent : les

premiers comportements a risque apparaissent de plus en plus tét, parfois

dés la fin de I'école primaire. Les enfants ne sont pas « addicts », mais les
logiques addictogénes les traversent déja : recherche de sensations fortes,
soulagement rapide d’un inconfort, répétition d’'un comportement agréable...

Ces dynamiques s’inscrivent dans une société qui valorise I'intensité, la
consommation rapide et les réponses immédiates, au détriment parfois de
I'apprentissage, du temps long, du discernement. Dans ce contexte, préparer
les enfants a reconnaitre ces mécanismes, a y réfléchir, a en parler, devient un
véritable enjeu éducatif porté par notre fédération.

Parler des addictions avec les enfants, c’est renforcer leur capacité a faire des
choix, 8 comprendre leur environnement, a identifier les influences qui les
entourent, et a développer leurs propres stratégies de régulation. C'est aussi
soutenir les adultes - parents, enseignant-es, animateur-rices — qui disent
souvent manquer de reperes, de mots, de supports adaptés pour aborder ces
sujets sans inquiéter, sans banaliser non plus.

C'est dans cet esprit que le programme Les petits citoyens a développé
plusieurs outils ludo-éducatifs a destination des enfants de 7 a 11 ans. lls ont
été congus avec le concours d’expert-es en addictologie et en santé publique,
de professionnel-les de I'’2ducation populaire et de partenaires spécialisés
dans I"education et le jeu. Parce qu’il y a des choses que les enfants peuvent
comprendre dés le plus jeune dge - sur le risque, le plaisir, les habitudes,
I'influence des autres — et qui leur serviront plus tard, quand ils devront
choisir, résister ou demander de l'aide.

Les petits citoyens
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RESSOURCE 01

Le livret "Et si on s'parlait des
addictions 7"

A travers 10 dialogues illustrés entre enfants, ce livret invite les
jeunes lecteurs et lectrices a s'identifier @ des personnages de leur
age, a exprimer leurs émotions, a confronter des points de vue et a
développer leur esprit critique. Les histoires, inspirées de situations
du quotidien, permettent une premiere approche simple mais
éclairante du sujet.

Son format pratique en fait un support idéal & distribuer & l'issue
d’une activité de sensibilisation ou lors d'un événement. Offert en
cadeau, il devient un véritable lien entre l'enfant et son entourage,

favorisant ainsi les échanges en famille autour d'un theme souvent
difficile & aborder.

Le livret a été réalisé en partenariat avec les Apprentis d’Auteuil Sommaire

et I'aide de Jean-Pierre Couteron, psychologue clinicien. Il a été

distribué au sein de Léo Lagrange Animation, aupres des partenaires C'est quoi une addiction ?
du projet et mis en vente sur le site des petits citoyens. Je suis addict ou pas ?

Faire des choses dangereuses
A quoi peut-on devenir addict ?
L'influence des autres

Est-on tous égaux devant une
addiction ?

Pourquoi ¢’est difficile de sortir d'une
addiction ?

Eourquoi les écrans sont-ils si attirants

Livret en PDF : ici

Fiche produit sur le site : ici

La collection "Et si on s'parlait ?" : ici

Comment je peux me protéger ?
Le chemin vers la guérison
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https://lespetitscitoyens.com/wp-content/uploads/2025/09/ESOP40-Addictions-BQ.pdf
https://lespetitscitoyens.com/?post_type=product&p=50979&preview=true
https://lespetitscitoyens.com/produit/%e2%9e%a1-la-collection-et-si-on-sparlait/

Le jeu "Kikagi - Tous engagés au
quotidien pour comprendre les
addictions et s’en protéger"

L'objectif du jeu Kikagi est de favoriser chez les enfants une prise
de conscience sur les addictions, leurs risques et les moyens de s'en
détourner.

A travers des questions d’opinion, de connaissance et des cartes
bonus ou malus, les joueur-euse-s sont invité-es & s’interroger sur
leur esprit critique et leur rapport aux produits et comportements a
risque qu'ils peuvent étre en situation de rencontrer.

Les enfants seront amenés & partager leur point de vue, écouter celui
des autres, réflechir ensemble et se questionner sans jugement.

Le jeu repose sur trois grandes dimensions éducatives :
Les compétences psychosociales et la confiance en soi ;
Les médias, les relations sociales et les influences ;

L'apprentissage de I'autonomie de penser.

Kikagi Addictions a été congu avec les éditions Valorémis, et pensé
pour étre utilisé en petit groupe, & I'ecole, en accueil de loisirs ou & la
maison, accompagné par un adulte.

Le jeu a été distribué au sein de Léo Lagrange Animation et mis en
vente sur le site des petits citoyens et des éditions Valorémis.

Fiche produit sur le site : ici
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Regles du jeu

Le jeu Kikagi fonctionne comme un jeu de l'oie : les joueur(se)s avancent sur

un plateau en langant un dé, puis tirent une carte. Selon la case sur laquelle ils
tombent, ils piochent un certain type de carte parmi les trois suivants : question
d'opinion, question de connaissance, carte bonus ou malus. La partie est
terminée lorsqu’un(e) joueur(se) s'arréte sur la case « arrivée » aprés avoir
réecupéré le nombre de cartes demandées au début de la partie.



https://lespetitscitoyens.com/?post_type=product&p=50988&preview=true

RESSOURCE 03

L'interview Réponse d'expert:
Parler des addictions avec nos
enfants

Les « Réponses d'expert » sont des interviews congues pour apporter
aux professionnels de I'¢ducation et aux familles un éclairage
accessible et documenté sur des questions de société, d'actualité

ou de citoyenneté en lien avec I'enfance. Elles visent & nourrir leur
réflexion sur leur réle éducatif et & les accompagner dans leurs
pratiques.

Pour cette réponse d'expert sur les addictions Jean-Michel Parquet,
psychiatre et spécialiste de santé publique, nous partage des reperes
clairs et rassurants pour parler des addictions avec les enfants, sans
tabou ni dramatisation.

Découvrez l'interview : ici «On peut tou:a’falre direaun
enfant lorsqu'’il s'approche de

I'adolescence : un jour, on va sans
doute te proposer telle chose.
Cela va produire tel effet dans ton
corps. Et moi, je ne suis pas sir

que ce soit bon pour toi. Il existe
d’autres choses dans la vie qui
t'apporteront du bonheur.»

Phillipe-Jean PARQUET

Psychiatre et spécialiste de santé

publique
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PRESENTATION ET ELEMENTS DE COMMUNICATION

Qui sommes-nous ?

Les petits citoyens, programme de Léo Lagrange Animation, propose des outils péda-
gogiques de médiation et de sensibilisation adaptés aux enfants et contribue ainsi au développement
d'une citoyenneté active dés le plus jeune age. Face aux enjeux de société complexes et cruciaux, le
programme Les petits citoyens accompagne les acteurs éducatifs et favorise I'esprit de responsabilité
et d'engagement des enfants tout en transmettant des valeurs de civisme et de solidarité. (site)

Léo Lagrange Animation recouvre I'ensemble des activités, programmes d'éducation citoyenne
et dispositifs d'animation enfance, ados, jeunesse, adultes et familles de la Fédération Léo Lagrange
et ce, sur tout le territoire. Lanimation constitue le coeur historique de I'activité de la Fédération Léo
Lagrange qui s'implique pour faire reconnaitre le réle joué par I'animation dans le processus éducatif
et le considére comme un enjeu de politique publique essentiel. (site)

Les partenaires

Apprentis d'Auteuil accompagne chaque année plus de 40 000 jeunes et 9 000 familles
fragilisés. Grace a ses programmes d'accueil, d'éducation, de formation et d'insertion en France et a
I'international, la fondation les aide a devenir des hommes et des femmes debout. (site)

Les éditions Valorémis concoivent des jeux pédagogiques pour favoriser I'expression, le
dialogue et la réflexion autour de sujets de société. Leur expertise permet de traduire des enjeux
éducatifs complexes en outils accessibles, ludiques et engageants. (site)

Jean-Pierre Couteron, psychologue clinicien, est spécialiste des conduites addictives et ancien
président de la Fédération Addiction. |l a accompagné la création des outils en apportant son expé-
rience de terrain et son regard sur la prévention adaptée a I'enfance.

Philippe Jean Parquet, Professeur, psychiatre et spécialiste de santé publique et de I'addic-
tologie, a contribué a I'élaboration du projet en veillant a la justesse des messages transmis aux
enfants, pour qu'ils soient a la fois accessibles, précis et non stigmatisants.

cliquant ici.
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https://lespetitscitoyens.com/?page_id=50993&preview=true
https://lespetitscitoyens.com/reponses_d_experts/parler-des-addictions-avec-nos-enfants-avec-philippe-jean-parquet/
https://lespetitscitoyens.com/
https://www.leolagrange.org/filiere-animation/
https://www.apprentis-auteuil.org/
https://editions-valoremis.com/
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